Something Old, Something New

Once again we are nearing the end of the season of Advent, our preparation time for the Feast of the Nativity. This is a time of Traditions, both sacred and secular. As we see from the lections appointed for today, traditionally we focus on Mary and the pivotal role that she played not only in history but also in our Salvation, which was to come into fulfillment 33 years later as Jesus emerged once again, this time from a tomb rather than a womb. Blue is the relatively new traditional color of this Season, and blue has been the traditional color for Mary for most of the Christian era. We have ignited the traditional candles of the Advent Wreath signifying Hope, Peace, Joy and Love. Later on today we will be following the tradition of the Greening of the Church which is followed by the equally traditional eating of the Chili, a sort of combination of sacred and secular traditions.

Some of us have indulged in the Advent Calendar tradition, opening one window on a picture, a quotation or perhaps a chocolate morsel (if we’re lucky and young!) for each day of the month of December up to Christmas Eve – I’m still using the Calendar we were given over 30 years ago which has little figurines in each pocket, that eventually becomes a complete Nativity scene including various animals and several angels.

There are other traditions which we are anticipating, the Christmas Eve services of music and familiar Hymns and Carols, and speaking of Carols, the Bell Choir has been practicing their traditional “Carol of the Bells” for that night also. Bells have also greeted us at most store entrances over the past weeks, accompanied by red capped attendants and collection pails. Secular traditions have also entered our consciousness, television has bombarded us with “suggestions” for Christmas Gift ideas, Christmas type music has been directed at us from store speakers since before Thanksgiving, decorations in the form of trees, wreaths, lights, lawn figures have appeared and multiplied over the past few weeks, and many Snow Men defy the heat of the location and refuse to melt. Still more of us will be looking forward to the traditional Christmas tie and after shave (or perfume), as well as the copious amounts of food in which to over indulge.

Entertainment has its share of traditional fare also, ballet performances of The Nutcracker are revived, as are orchestral and choral performances of Handel’s Messiah, and television is replete with re-broadcastings of It’s A Wonderful Life, A Christmas Carol, and now Elf and the Tim Allen Santa Clause Trilogy. Yes, traditions become an important part of both our spiritual and secular preparation and appreciation of the Feast of the Nativity, but it may be argued, somewhat accurately, that in our society, doing something once successfully turns it into a tradition. However I have found in talking with my patients that reminiscences and remembering of things past are as meaningful as the “now” of our lives, and we cannot let them dissipate or fade quietly. And that may be easier than we imagine. I was reminded of this earlier this week as I read some Advent wisdom from Henri Nouwen (part of my Advent and Christmas Season discipline), he wrote “…the days before Christmas must be days of deep prayer to prepare our hearts for the coming of Christ. We must be really ready to receive him. Christ wants to be born in us, but we must be open, willing, receptive, and truly welcoming. To become that way we have Advent and especially the last days before Christmas…This morning I thought the day was completely free and open for prayer. Now it is evening, and I don’t know where the time went. Somehow the externals of Christmas – presents, decorations, short visits – took over the day and drained away like water through a poorly built dike. How hard it is to remember…the difference between urgent and important.” Traditions are important, but are they urgent?

It was when I got to this point in this homily that I began to say to myself, “OK, so far it’s cute, but where are you going with this?” Good question! That is a familiar situation for most writers, one gets caught up in an idea and it envelopes one like a fog, so that the way ahead is not clear. Let me try to clear the path. This talk of traditions has probably kindled in you memories of past Christmasses and  preparation times and brought forward those memories into your present consciousness – the “now”. Traditions, even the most mundane, are links to the past and help us to relive what was. Our Church traditions have a similar quality, but as well as being links to history, they tend to drag the past into the present, to bring into our “now” the dynamics and urgencies (if we use Henri Nouwen’s understanding) of what was so that they are relevant and real for us.

When he instituted the Sacrament of the Eucharist, Jesus used the term “for my anamnesis” (please pardon the Greek but I need the word). This term has been rather loosely translated as “in remembrance of me”, but a more correct and accurate rendition would be (as has been used in some contemporary forms of the liturgy) “know that I am with you always”. The word brings the real presence of Jesus the Christ forward from the time that he physically walked the earth into our present time, and, by extension, beyond into the future. Our traditions have the same impact, the same capacity, to bring the past to life in our time, the Church’s past, our personal family’s past, our country and society’s past, and to make it relevant and real for us today. Enjoy all the traditions of this time of the year, let them inform your worship, enrich your lives and warm your homes.

Algo viejo, algo nuevo

Una vez más nos estamos acercando al final de la temporada de Adviento, nuestro tiempo de preparación para la fiesta de la Natividad. Este es un momento de las tradiciones, tanto sagrado y lo secular. Como vemos en las elecciones municipales nombrados por hoy, tradicionalmente nos centramos en María y el papel fundamental que juega no sólo la historia sino también en nuestra salvación, que debía entrar en cumplimiento de 33 años después que Jesús salió de nuevo, esta vez de una tumba en lugar de una matriz. El azul es el color tradicional relativamente nuevo de esta temporada, y el azul ha sido el color tradicional de María para la mayoría de la era cristiana. Hemos encendido las velas tradicionales de la Corona de Adviento que significa Esperanza, Paz, Amor y Alegría. Más tarde, hoy vamos a estar siguiendo la tradición de la transformación ecológica de la Iglesia, que es seguido por el de comer igualmente tradicionales del Chili, una especie de combinación de tradiciones sagradas y seculares.

Algunos de nosotros hemos entregado a la tradición del calendario de adviento, la apertura de una ventana en un cuadro, una cita o tal vez un trozo de chocolate (si tenemos suerte y los jóvenes!) Por cada día del mes de diciembre hasta la víspera de Navidad - Yo sigo con el calendario que nos dieron más de 30 años que ha figuritas en cada bolsillo, que con el tiempo se convierte en una completa escena de la Natividad, incluidos los animales diversos y varios ángeles.

Hay otras tradiciones que estamos anticipando, los servicios de la víspera de Navidad de la música y los himnos familiar y villancicos, y hablando de villancicos, el Coro de Bell ha estado practicando sus tradicionales "Carol of the Bells" de esa noche también. Las campanas también nos han recibido en la mayoría de entradas de las tiendas en las últimas semanas, acompañado por el rojo asistentes nivelado y cubos de recogida. tradiciones seculares también han entrado en nuestra conciencia, la televisión nos bombardean con "sugerencias" para la Navidad ideas de regalos, música navideña tipo se ha dirigido a nosotros desde los altavoces tienda desde antes de Acción de Gracias, las decoraciones en forma de árboles, guirnaldas, luces, figuras de césped tienen aparecieron y se multiplicaron en las últimas semanas, y muchos hombres de nieve desafiar el calor del lugar y se niegan a derretirse. Aún más de nosotros se espera que el tradicional lazo de Navidad y después del afeitado (o perfumes), así como la abundante cantidad de alimentos en los que para disfrutar más.

Entretenimiento tiene su parte de comida tradicional también, espectáculos de ballet de El Cascanueces se reviven, así como conciertos orquestales y corales de El Mesías de Haendel, y la televisión está repleta de re-transmisiones de It's A Wonderful Life, Un cuento de Navidad, y ahora Elf y la Tim Allen Trilogía de Santa Claus. Sí, las tradiciones convertido en una parte importante tanto de nuestra preparación espiritual y secular y la apreciación de la Fiesta de la Natividad, pero se puede argumentar, algo con precisión, que en nuestra sociedad, hacer algo con éxito una vez que se convierta en una tradición. Sin embargo, he encontrado al hablar con mis pacientes que recuerdos y el recuerdo de cosas pasadas son tan significativos como el "ahora" de nuestras vidas, y no podemos dejar que se disipe o se desvanecen en silencio. Y eso puede ser más fácil de lo que imaginamos. Me acordé de esto a principios de esta semana he leído algo de sabiduría Adviento de Henri Nouwen (parte de mi disciplina Adviento y Navidad Temporada), escribió "... los días antes de la Navidad deben ser días de oración profunda para preparar nuestro corazón para la venida del Cristo. Tenemos que ser muy listo para recibirlo. Cristo quiere nacer en nosotros, pero hay que estar abierto, dispuesto, receptivo y acogedor verdad. Para llegar a ser de esa manera tenemos Adviento y sobre todo los últimos días antes de Navidad ... Esta mañana pensé que el día era completamente libre y abierto para la oración. Ahora es tarde, y yo no sé dónde está el paso del tiempo. De alguna manera lo externo de la Navidad - presenta, decoraciones, visitas cortas - tuvo en el día y drena como el agua a través de un dique mal construido. ¿Qué tan difícil es para recordar ... la diferencia entre urgente e importante. "Las tradiciones son importantes, pero son urgentes?

Fue cuando llegué a este punto en esta homilía que comencé a decirme a mí mismo: "Bueno, hasta ahora que es lindo, pero ¿a dónde vas con esto?" ¡Buena pregunta! Se trata de una situación familiar para la mayoría de escritores, uno se ve atrapado en una idea y lo envuelve a uno como una niebla, de modo que el camino a seguir no está claro. Voy a tratar de despejar el camino. Esto habla de las tradiciones probablemente ha encendido en ti recuerdos de navidades pasadas y tiempos de preparación y adelantar los recuerdos en su conciencia actual - el "ahora". Tradiciones, incluso las más cotidianas, son vínculos con el pasado y nos ayudan a revivir lo que fue. Nuestras tradiciones de la Iglesia tienen una calidad similar, pero así como enlaces a la historia, tienden a arrastrar el pasado al presente, para poner en nuestro "ahora" la dinámica y las urgencias (si usamos la comprensión Henri Nouwen) de lo que era tan que sean pertinentes y reales para nosotros.

Cuando se instituyó el Sacramento de la Eucaristía, Jesús usó la expresión "para mi anamnesis" (por favor, perdón por el griego, pero necesito la palabra). Este término ha sido más bien traducido libremente como "en memoria de mí", pero una interpretación más correcta y exacta debe de ser (como se ha utilizado en algunas formas contemporáneas de la liturgia) "sabes que yo estoy con vosotros". La palabra trae la presencia real de Jesús, el Cristo hacia adelante desde el momento en que físicamente caminó la tierra en nuestro tiempo presente, y, por extensión, más allá en el futuro. Nuestras tradiciones tienen el mismo impacto, la misma capacidad, para traer el pasado a la vida en nuestro tiempo, más allá de la Iglesia, más allá de nuestro personal de la familia, nuestro país y el pasado de la sociedad, y para que sea relevante y real para nosotros hoy. Disfrute de todas las tradiciones de esta época del año, vamos a informar a su culto, enriquecer sus vidas y calentar su hogar.
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